Boite a outils

Mener 'enquéte

ﬁ 4 - L’atelier d’étoffes (ce type d’atelier peut aussi étre
utilisé pour la phase de co-conception)

Description:

L'atelier d’étoffes est une approche sensorielle qui mobilise la vue et le
toucher pour faciliter I'expression. Chaque participant est invité a choisir un
tissu dont la texture, la couleur ou I'aspect évoque pour lui une Emotion, un
souvenir, une situation ou une réponse & une question posée en lien avec
la thématique explorée. Ce dispositif est particulierement adapté dans les
contextes ou la communication verbale est difficile ou lorsque d’autres
formes d’expression sont a valoriser.

Mode d’emploi:

Pour préparer I'atelier, vous pouvez composer, en amont, un petit groupe de
participants (il est recommandé 6 & 8 personnes par animateur). N'hésitez
pas d préciser, en début d'atelier, que les propos sont anonymes, sans
jugement et libres. Proposez une question ouverte et accessible. Exemple :

« Quel tissu vous évoque la relation entre les familles et la structure ? » ou

« Quel tissu vous fait penser au moment du repas ? » Laissez les participants
visualiser et toucher les matiéres, choisir un carré, puis exprimer ce que cela
évoque pour eux, au travers d’'un mot, d'une phrase ou d’'un récit plus long.

Atelier étoffes auprés des familles a I'lME Saint-Etienne



Matériel nécessaire :

« Une vingtaine (ou plus) de petits carrés d'étoffes de formats similaires
(10x10 cm ou 15x15 cm) ;

« Une variété de textures (et de sensations) : soie, velours, jean, laine,
coton, tulle, paillettes, unie ou avec des motifs, etc. Des matiéres qui
brillent, qui grattent, qui sont douces ;

« Des feuilles et des stylos pour prendre en notes ce qui est échangé au
cours de l'atelier ;

« Un espace calme et convivial pour organiser I'atelier.

Conseil pour constituer votre collection :
N'hésitez pas & récupérer des chutes de tissu auprés d'ateliers/de
magasins de couture, de merceries, de ressourceries ou via des dons.

Atelier d’étoffes auprés des familles a I'lME Saint-Etienne.
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