
BINGO
Méditation
Relaxation

Sport
(basket, foot etc.)

Jardinage

Soin du visage
et du corps

Poterie
Céramique

Organisation
événementiel

Pêche Cuisine

Théâtre
Improvisation

Maquillage

Tricot
Crochet

Confection
 bijoux

Soins aux
animaux

Danse Secourisme

Dessin
Peinture

Jeux de
société

Coiffure

Jeux de plein
air (parcours,

cerf-volant etc.)

Randonnée
Marche

Bricolage Lecture

Mécanique

Réparation
d’objets

Ateliers
créatifs divers

Informatique

Atelier
d’écriture

Connaissances
plantes 

médicinales

Travail
du bois

Textile
couture

Langues
étrangères

Langue
des signes

CirqueCommunications
alternatives

Musique
chant


